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莊和善娜：逾2000孩童受惠 

K 

、ignity项目经理庄和善娜接 

•受星洲日报专访时表示，在 

现阶段，在Dignity下受惠的孩童包括 

了国内的贫困孩童、难民孩童和无 

国籍孩童有超过2000名。她指出，自 

2011 年起，Dignity在wellness X dignity 

单位下，为超过1000名孩童提供心理 

健康辅导。 

她说，wellness X dignity为儿童 

和社区提供更好、更优质的心理评 

估、咨询、心理治疗和游戏治疗。 

为了确保孩童们获得有素质的教育， 

Dignity采用蒙特梭利教育（M。nteSS。ri 

Education),这是一个以儿童为中心 

的教育方式。 

让孩子按照节奏兴趣学习 

她指出，通过采用蒙特梭利教 

育，在课堂上，教师使孩子能够按照 

自己的节奏和兴趣学习，而Dignity的 

目标不仅是激发创造力，还为工作奠 

定坚实的基础和纪律。 

“如果没有外来者的介人，那么 

这些弱势儿童将继续处于贫困之中’ 

生活在需要社会福利支持和照顾的社 

会边缘。“ 

‘庄°和善娜说，然而，在为这些儿 

.童提供素质教育的同时，心理层面的 

关怀也扮演一定的角色。认知技能、 

情绪健康、社交能力和良好心理健康 

的早期发展是儿童整体健康和福祉的 

重要基础。 

wellness X dignity单位的工作范 

围主要有6个，分别是为儿童、青少 

年以及该基金会的职员提供心理评 

估、辅导、游戏治疗；以专业的方法 

记录每个孩子的进步；举办各种主题 

的工作坊，如性教育、抑郁症、自我 

保健、身体形象等；为教师提供心理 

健康和基本干预支持方面的培训；提 

高Dignity儿童尊严基金会职员、学生 

和社区的心理健康意识；与外部治疗 

师协调并监督治疗师实习生以提高他 

们的治疗技能和知识。 

吁教部提供教育支持 

他因此呼吁政府和教育部提供教育支持， 

例如证书和学习计划的认可，政府可以为这些 

孩子提供额外的支持。东姑再因阿比丁进一步 

说，自2021年，UCSI大学发展与辅导单位一直 

为在学习生涯中面对挑战和困难的孩童，给予 

支持。 

他说，自2021年以来，UCSI大学人文与 

社会科学院的临床心理学专业学生在Dignity实 

习。在现阶段，有20名UCSI大学的实习生为这 

些孩童提供心理辅导。他进一步说，UCSI大学 

也通过学生志愿服务计划，以促进大学生参与_ 

志愿活动并促进可持续的人类发展。 

出席Dignity开斋活动的嘉宾有吉隆坡联 

邦直辖区教育局长诺哈雅蒂、Dignity主席林万 

财、UCSI集团创办人兼执行主席拿督黄传发及 

夫人拿汀余斯敏、UCSI大学校长拿督茜蒂哈米 

莎、UCSI集团政府事务部副主席拿督莫哈末里 

祖安、UCSI集团企业事务部（中文内容）经理 

张德兰、UCSI大学可持续发展目标秘书处办公 

室副主任梁锡成、UCSI大学国际事务处高级总 

监傅清心博±_、UCSI大学高级总监诺扎迪、 

UCSI医院高级注册护士阿兹拉瓦蒂、Laurent 

Bleu医疗诊所首席执行员黄聿倩。 

1东姑再因阿比丁移交纪念品给 

予诺哈雅蒂。 

卞众嘉宾与孩童愉快交谈。右起为诺哈雅蒂、东姑 

再因阿比丁、黄传发以及余斯敏. 

邊緣童找到心i 
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諸灣命運靠自己 _ 
( "CS I大学携手儿童尊严基 

I 金会(Dignity for Children 

Foundation ) , 通 过 该 基 金 会 的 

wellness X dignity单位，为经历过创 

伤、健康状况不佳和生活在恶劣家庭 

环境中的孩童提供免费心理辅导，为 

他们搭建一个心灵港湾。 

创办于1998年的儿童尊严基金 

会（简称Dignity)的宗旨是通过优质 

教育，赋予弱势群体的孩童打破贫困 

的机会，改善他们的生活及为周围的 

社区生活带来影响。 

在过去长达25年的时间内，在 

Dignity下受惠的孩童包括了国内的贫 

困孩童、难民孩童和无国籍孩童。 

阿比丁：讓孩童獲基本權利 
丨hk外，UCSI大学名誉署理校长东姑 

从乙再因阿比丁日前出席Dignity开斋 

活动时表示，接受教育和获得医疗保健，是孩 

童 基本的两项权利。 

他说，无论是在冠病疫情之前或之后，难 

民和寻求庇护的孩童皆无法接受正规教育，他 

们只能通过替代学习中心接受非正式教育o 

“难民社区缺乏法律保护，且面对仇外 

心理，这进一步影响了难民孩童接受教育的机 

会。除此之外，无法获得合法证件、财务需求 

和文凭方面的问题，也限制了他们升学的机 
全 ” 
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