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据调查显示，70%的大 

马民众误以为抗生素可 

以用在治疗骨痛热症， 

更相信骨痛热症有药可 

治，而事实上骨痛热症 

是无药可治的。 

葛兰素史克（GSK)消费保健 

品公司今日发布首个东南亚骨痛 

热症调查结果，68%旳大马人民 

不知道扑热息痛（Paracetamol) 
是世界卫生组织和卫生部推荐的 

适用于管理骨痛热症发烧症状的 

唯一药物。 

七成民众有错误认知 

该公司也是"对抗骨痛热症联 

盟” (AAD )的创办人。这项调 

查在印尼、马来西亚、菲律宾、 

新加坡、泰国和越南各访问500 

名民众，其中80%的受访者来自 

城市。 

大马药剂协会副主席巴拉蒂强 

调，骨痛热症只能靠患者的身体 

慢慢清除病毒，除了扑热息痛药 

物，其他如阿苟匹林（Aspirin ) 
和布洛芬(ibuprottm )反而会加 

重胃炎和出血症状。 

她促请民众若不确定是否患上 

骨痛热症，别随易服用非类固醇 

消炎药、抗生素、类固醇、甲芬 

“对抗骨痛热症联盟”成员代表手举标志合影，左起是蔡崇杰、黄慧芬、巴拉蒂、希瑟波利 

玛尼马兰、拉文德兰、刘润发、杨丕成和杨晓蔽。 

那酸、阿司匹林、布洛芬等，最 

好是服用扑热息痛。 

危急阶段不会发烧 

她也提醒民众，当有关当局喷 

灭蚊喷雾时，不应将门窗关闭， 

否则便无法消灭室内的黑斑蚊； 

照顾骨痛热症患者的人士也应注 

意防蚊，包括贴上防蚊贴、穿长 

袖、清理家居环境等。 

“当骨痛热症进入危急阶段 

时，患者不会有发烧症状，如果 

医疗专业人士只看体温，可能会 

排除骨痛热症，而不知患者可能 

已处于危急阶段。因此，患者和 

专业人士都要非常敏感，留意严 

重骨痛热症的一些警告症状，如 

呼吸困难、手脚冰冷、流鼻血和 

牙龈出血等。” 

她建议大家若发现有高热及骨 

痛热症症状，应i咨询医生并要求 

做骨痛热症检测，而不是一味猜 

测和等待。 

今天出席发布会者包括葛兰素 

史克消费保健品公司东南亚地区 

营销总监（缓解疼痛和呼吸）希 

瑟波利、大马医药协会主席拉文 

德与、副主席巴拉蒂、大马健康 

促进委员会（MySihat)首席执 

行员玛尼马兰�UCSI大学副校 

长（学术和研究）杨晓薇、佳宁 

(Guardian )健美私人有限公司 

营销总监刘润发、康宁药剂零售 

管理私人有限公司首席药剂师黄 

慧芬�MIMS Medica私人有限 

公司副主席（营销平台）杨丕成. 

和Apex药剂营销执行员蔡崇杰 

(TS0) 


