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推動大馬健康領域發展

著名英国医学期刊

《柳叶刀》揭示，大马是

亚洲肥胖率最高的国家之

—，高达45. 3%的人口过

胖。而糖尿病患者则从

2011年的15. 2%提高至今

年的31%。

；^养师的角色因此日益重要。作为
吕一份专业，一名营养师具备提供

预防疾病建议的资格，促进个人与社区的

整体健康发展》营养师扮演多个角色，包

括作为公众健康与临床领域的科学家、推

动健康发展与宣扬营养教育。

致力培育合乎资格与全面的营养学

家，UCSI开办营养与保健荣誉理学士课

程》这项课程不同于其他营养课程之处

.在.于拥有双重焦点，即侧重誉养学与食

品科学的科学论理，也强调市场营销与

创业元素》

备有先进实验室与配备

UCSI大学营养与保健课程主任任协成

副教授强调，这项课程是UCSI在应用科学

领域里的新里程碑，是大马第一所提供食

品科学与营养学荣誉理学士课程的私立大

学。其双重焦点提供学生日后在工作领域

里的竞争优势"

"这项课程令毕业生可往传统营养师

领域发展，如预防疾病、公共健康与教育

以及日益蓬勃发展的保健领域里的健康咨

询师。"

这项课程隶属于UCSI应用科学学院，

该学院致力创新与研究，秉承卓越的学术

与科研标准。此外，UCSI强调以实证为基

础的学习方式，且备有最先进的实验室与

配备。
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修读营养与保健的学生在UCSI每年举办

的应用科学周准备健康菜肴,教育市民健

康饮食的方式。


