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▲大家随驁强劲的节拍大跳Zumba健美搡�

(瓜拉登嘉楼26日讯）Sd合"团结势更强，元宵嘉年华"

的举行■马华瓜登区会在今日早上安棑一系列适合男女老幼

参与的活动，让里期五的早晨充满活力及欢乐。

精彩节0从旱上7时开始�先由活力卜足的Zumba鳍美操掀开序

幕�不分年龄及种族的女性随着强劲的节拍尽情舞动，宛如致身于欢

乐派对一样。

百人参与脚车行

为了提倡健康沐闲活动及环保�马岢总团长兼教育邪副部长张盛

闻及马华登州联委会主席拿督杜振播率领百人参与新年脚车行�热热

闹闹从唐滨道出发》

同时�马华乐齡局也安排了排舞观摩赛�让乐龄人士动�动f-

脚，放松身心》

马华瓜登区会也不忘为小朋友安排活动�在天后宫举办儿童填色

比赛让他们参与�发挥填色的创竞�

此外*马华忐工团在UCSI大学的配介F �在活动现场提供健康检

査服务�为民众进行简单的沐检。

出席今早活动的包括马靑伎州分团W长陈家伟、马华登州联委会

署理主席龚荣玲、"团结势更强，元宵鹿年华"筹委会主席杜绳祯及

万达区村委会主席菌家富等。

^施明玉：ZUrnba健美操适合全民

^ -方面�马华登州妇女绀丨-:席施明K为Zumba铋美搡+:待幵蒂0十

指出� Zumba健美操简笮易学�迠合全民参加。

她说� Zumbafel关棵除了"丨以让人保持健康�也nj■以促进社会和谓

关系�大家不分种族、年齡及性别�只耍奋兴趣就可以参加。

�我希堪更多人参加Zumba鹐趋操�提倡雔康生活之际《也促进各

族的团结。"

▲张盡闻（右四）及社振耀（左四）身体力行，与百人一起参加新年脚车

行。

4JK ucsi大学医学系学生为民众进行简单的体检。
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沒儿童填色比赛让小朋友发挥填色的创意。

Sh张盛闻（左二）在杜里抽（左一）及杜振耀（右二）的陪同下■参
与"ffl子保龄球"的趣味游戏。

^小小骑士整装待发�准备参加新年脚车行。


